
 

 

 الطب البديل والحجامة دبلوم 

 

جدد الطب البديل اهتمامه العام المتزايد في الآونة الأخيرة بسبب عدم المساواة في نسب المرضى 

والمتخصصين في الرعاية الصحية مع زيادة عبء العمل لهذا الأخير ، والآثار الجانبية المختلفة للطب الحديث ، 

ع تكلفة الأدوية الجديدة ، والأمراض الجديدة الناشئة. ، وارتفاكاملة من الأمراض المزمنة معافاةوعدم وجود 

على الطب البديل أو الأدوية العشبية من  عتمدوبالتالي ، أصبح الناس أكثر اعتمادا على أنظمة العلاج التي ت

الممارسين الطبيين التقليديين. نما الطب البديل بشكل كبير بمرور الوقت ويشمل عدة آلاف من الأنظمة العلاجية. 

شمل المجالات المهمة للطب البديل علاجات العقل والجسم ، والتلاعب بالجسم ، والعلاجات القائمة على ت

الأنظمة البيولوجية. المنتجات الطبيعية على أساس العلاج البيولوجي هو الأكثر شعبية منهم كما وهبت لنا 

ة. هذه المواد الكيميائية النباتية تمتلك العديد الطبيعة مع وفرة من المواد الكيميائية النباتية النشطة دوائيا فعال

من الفوائد الصحية السريرية محددة بما في ذلك مضادات الأكسدة ، مضاد لمرض السكر ، المضادة للالتهابات ، 

المضادة للسرطان ، والآثار المضادة للعدوى ومسكن. بالإضافة إلى ذلك ، يمكن الوصول إلى الطب البديل بسهولة 

ار معقولة ، وغالبا ما يكون غير جراحي ، ويوفر فوائد مواتية خلال الفترات النهائية لبعض الأمراض. ومع ، وبأسع

ذلك ، نظرا لعدم وجود تجارب سريرية جيدة التصميم ، لا تزال سلامة وفعالية العديد من الأدوية/العلاجات 

رئيسية والاستخدامات والسلامة والتنظيم البديلة بعيدة المنال. سيناقش هذا الفصل بشكل نقدي المجالات ال

 والتحديات الحالية ووجهات النظر المستقبلية للطب البديل.

ي البرنامج أيضا المبادئ الأساسية لزراعة الأعشاب ، وكيفية تجفيفها وتخزينها وطهيها ، وكذلك صناعة يغط

الزهور والزيوت والمراهم. يعلم كيفية إعداد واستخدام الأعشاب لجعل المواد الطبية التي يمكن أن تعمل 

لم الحجامة والتقنيات وأيضا" تتعلم من خلال هذا البرنامج ع في وئام مع النظام البشري للصحة والانتعاش

مراعاة تأثير  يناقش هذا البرنامج ممارسات العلوم العشبية الحديثة مع والحديثة. لاسيكيةالقديمة الك

يتم تحضير الوصفات العشبية لعلاج الأمراض المختلفة بناء على الأنظمة الرئيسية .   الثقافات المختلفة

 للجسم.
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